LUNES 8 DE JUNIO DE 2020

TAREA DE NATURALES

TAREA 13: REPASAMOS

HABITOS SALUDABLES

Las caries

Lucia estaba nerviosa. Hsa misma tards
tenifa una cita para visitar al dentista.

Hace pocos dias, durante la revision
médica del colegio, una doctora muy

simpdtica le examind la boca v
encontrd una caries en una de sus

muelas. Le aconsejd que visitase
a un especialista de los dientes.

Lucfa se quedd un poco preocupada.
Ya se le habfan cafdo varios dientes
de leche y no querfa que los nuevos
dientes que le hablfan salido se le
cayesen tambidn.

La doctora le habfa preguntado si se lavaba los dientes a menudao.
Lucfa le dijo que =i, gue se los lavaba una vez al dia. Pero la médica

le explictd que eso no era suficiente: debia lavarse los dientes después
de cada comida, para impiar los restos de alimentos que se hubiesen

quedado retenidos en la dentadura.

Lucfa entendid la importancia de lavarse los dientes y, desde ese dia,
cg los cepilla siempre después de comer cualquier alimento.

B} ;Por gué estaba nerviosa Lucia? Contesta.

¥» ;Te pones td nervioso cuando visitas al dentista? j Por qué?
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B Explica por qué Lucia debia visitar al dentista

€ ;Cué son las caries? Piensa y marca la afirmacitn comecta.
I::',I Pequefioz cortes an log labios provocados por la humedad v el sol.

D Canosz an los dientes provocados por rastos de alimentos retenidos
antra los dientes.

O Heridas an la lengua producidas por mordérnosla con los diantas.

8 ;Qué =on los dientes de lache? Contesta.

p JConservamos los dientes da keche a ko largo
da toda la vida? Explica.

@ Leo ol cartol y contesta

= ; Por qué debemos lavarnos los dientes

D despuas de cada comida?

PARA CUIDAR

NUESTHA DENTADURA
E5 NECESAHI): ' !

1. LAVARNOS LOS DMENTES| [ ]
DESPURS DEE CADA
CORAIDA.

2. WISTTAR

REGULARMENTE

AL DENITSTA.

= ; Por qué debemaos visitar al dentista, aunque
no nos duslan loz dientes?




