
Estimadas familias: 

En la realización de esta tarea, necesitamos vuestra colaboración.  En la 
siguiente ficha deberéis plasmar aquella receta dotada de una sabiduría 
milenaria que se sostiene a lo largo del tiempo.  

Q  

El dolor de cabeza, el dolor de estómago, dolor de garganta, congestión nasal, 
labios agrietados, dolor de muelas, estreñimiento, etc. Haciendo hincapié en la 

 

A continuación, tenéis un modelo de receta, pero podéis crear la vuestra 
siguiendo las pautas del modelo.  



 


